LUNDI
06/04/2026

DEJEUNER

Tortellini 4 fromages
sauce creme -pc

Yaourt a boire fraise 1
piéce

Corbeille de fruits

MARDI
07/04/2026

DEJEUNER

Salade batavia
vinaigrette

Emincé de boeuf en
sauce

Navets braisés

Brunoise de fruits crus

TRAME DE MENU

01-MENU scoLAIRE CHARNAS 4C

Cycle du LUNDI 06/04/2026 AU DIMANCHE - Semaine 1

MERCREDI

DEJEUNER

JEUDI
09/04/2026

DEJEUNER
Salade de pates au

surimi

Poisson meuniere et son
citron frais

Duo de courgettes au
basilic
Yaourt arome vanille de
la ferme des Ayguees

VENDREDI SAMEDI
10/04/2026
DEJEUNER DEJEUNER

R6ti de veau au romarin
de la boucherie Dugand

Pommes paillasson

Petit moulé aux noix x1

Muffin myrtilles creme
anglaise

E1AT DU HAUT VIVARAIS

DIMANCHE

DEJEUNER



LUNDI
13/04/2026

DEJEUNER

Céleri rapé vinaigrette
aux olives

Légumes et viande pour
Couscous Royal

Semoule et bouillon de
légumes

Liégeois au chocolat

MARDI
14/04/2026

DEJEUNER

Salade de riz
(mais,olive tomate) -ho

Pané du fromager

Courgettes tomatees

Yaourt arome fruits des
bois de la ferme des
Aiguées

TRAME DE MENU

: 01-MeENU scOoLAIRE CHARNAS 4C

Cycle du LUNDI 13/04/2026 AU DIMANCHE - Semaine 2

MERCREDI

DEJEUNER

JEUDI
16/04/2026

DEJEUNER

Cuisse de Poulet réti

Pommes de terre
sautées

Babybel x1

Pomme

VENDREDI
17/04/2026

DEJEUNER
Saucisson sec cornichon

Beignets de calamar

Ratatouille (courgette,
aubergine, poivron,
oignon, tomate)

Gateau a la noix de coco

SAMEDI

DEJEUNER

DIMANCHE

DEJEUNER

3% odopel 07

E3AT DU HAVT VIVARAIS



LUNDI
20/04/2026

DEJEUNER

Quenelles nature a la
béchamel

Epinards a la créme
Brie

Pomme

MARDI
21/04/2026

DEJEUNER

Rosette et condiments

Filet de colin sauce
ciboulette

Carottes persillées

Yaourt arome banane de
la ferme des Ayguees

TRAME DE MENU

: 01-MENU scoLAIRE CHARNAS 4C

Cycle du LUNDI 20/04/2026 AU DIMANCHE - Semaine 3

MERCREDI

DEJEUNER

JEUDI
23/04/2026

DEJEUNER

Cheeseburger de boeuf
haché

Pomme de terre rissolée
Kiri x1

Compote péche
morceaus

VENDREDI
24/04/2026

DEJEUNER

SAMEDI

DEJEUNER

Céleri rapé vinaigrette
vierge
Tomate farcie et sauce a
part - pp

Riz créole

Moelleux citron

DIMANCHE

DEJEUNER

¥ odopel 07

LEAT DU HAUT VIVARAIS




TRAME DE MENU : 0l1-MENU SCOLAIRE CHARNAS 4C

USAT OU HAUT VIVARAIS

Cycle du LUNDI 27/04/2026AU DIMANCHE - Semaine 4

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2710412026 28/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
QOeuf dur 1 piece et Salade batavia
mayonnaise dosette vinaigrette dosette
: ! : Escalope de dinde au jus Boudin aux pommes et
Fisch n chips x2 citron .. ;
d'ail jus
Lasagnes de légumes -
pc
: o ; ; Purée de pomme de
Petits pois a I'étouffée Purée de carottes o
i Yaourt nature de la ferme Yaourt a boire fraise 1
Bleu d'Auvergne AOP des Ayguees et sucre piéce

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Creme dessert chocolat



